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IntroducciónIntroducción

Teresa Abad Aguilar. Susana Carrera Benítez. Aurora Mª Alcaraz García. 

H.Torrecárdenas/ H. Poniente.

ElEl amamantamientoamamantamiento eses fundamentalfundamental parapara lala recuperaciónrecuperación dede lala madremadre yy eses lala

mejormejor alimentaciónalimentación parapara elel reciénrecién nacidonacido.. PeroPero elel malestarmalestar mamariomamario puedepuede

dificultardificultar lala lactancialactancia..

LasLas grietasgrietas sonson pequeñaspequeñas heridasheridas oo fisurasfisuras queque sese vanvan agrandandoagrandando comocomo

consecuenciaconsecuencia deldel traumatrauma porpor lala malamala posiciónposición deldel reciénrecién nacidonacido alal mamarmamar..

DuranteDurante laslas primerasprimeras semanassemanas despuésdespués deldel partoparto,, elel dolordolor yy laslas grietasgrietas sonsonDuranteDurante laslas primerasprimeras semanassemanas despuésdespués deldel partoparto,, elel dolordolor yy laslas grietasgrietas sonson

loslos principalesprincipales problemasproblemas parapara lala lactancialactancia.. SaberSaber comocomo prevenirprevenir yy tratartratar

estasestas dolenciasdolencias resultaresulta esencialesencial..
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MATERIAL Y MÉTODOMATERIAL Y MÉTODO

Teresa Abad Aguilar. Susana Carrera Benítez. Aurora Mª Alcaraz García. 

H.Torrecárdenas/ H. Poniente.

OBJETIVOOBJETIVO

MostrarMostrar comocomo tratartratar yy prevenirprevenir laslas grietasgrietas enen elel pezónpezón parapara unauna lactancialactancia

maternamaterna óptimaóptima yy satisfactoriasatisfactoria..

Revisión bibliográfica realizada a partir de bases de datos: PUBMED,

COCHRANE y MEDLINE.

RESULTADOSRESULTADOS

MEDIDAS PREVENTIVASMEDIDAS PREVENTIVASMEDIDAS PREVENTIVASMEDIDAS PREVENTIVAS
Mantener pezones y mamas limpios y secos.

DuranteDurante elel embarazoembarazo usarusar cremascremas (con(con basebase dede lanolinalanolina)) trastras lala higienehigiene

masajeandomasajeando elel pezónpezón..

FomentarFomentar elel buenbuen acoplamientoacoplamiento dede lala bocaboca deldel reciénrecién nacidonacido alal pechopecho..

ExtracciónExtracción dede lecheleche despuésdespués dede amamantaramamantar cubriendocubriendo pezónpezón..

DejarDejar secarsecar loslos pezonespezones alal aireaire oo solsol..

AlAl interrumpirinterrumpir lala succiónsucción deldel reciénrecién nacidonacido introducirintroducir unun dedodedo dentrodentro dede susu

bocaboca parapara romperromper elel vacíovacío,, evitandoevitando asíasí elel estiramientoestiramiento deldel pezónpezón..
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Corregir técnica de lactancia materna.

DescartarDescartar lala existenciaexistencia dede frenillofrenillo cortocorto debajodebajo dede lala lengualengua deldel reciénrecién nacidonacido..

NoNo dejardejar dede amamantaramamantar,, puedepuede provocarprovocar congestióncongestión oo taponamientotaponamiento dede loslos

conductosconductos..

AplicarAplicar lecheleche maternamaterna sobresobre elel pezónpezón antesantes yy despuésdespués dede amamantaramamantar..

RESULTADOSRESULTADOS

CUIDADOS DE LAS GRIETASCUIDADOS DE LAS GRIETAS

AplicarAplicar lecheleche maternamaterna sobresobre elel pezónpezón antesantes yy despuésdespués dede amamantaramamantar..

MantenerMantener pechospechos descubiertosdescubiertos durantedurante unosunos minutosminutos despuésdespués dede amamantaramamantar..

UsoUso dede cremacrema cicatrizantecicatrizante aa basebase dede lanolinalanolina (sin(sin olorolor nini saborsabor))..

EmpezarEmpezar laslas tomastomas porpor elel pechopecho sanosano parapara queque elel niñoniño chupechupe elel agrietadoagrietado concon

menosmenos avidezavidez..

LosLos discosdiscos dede lactancialactancia sese desaconsejandesaconsejan,, retienenretienen humedadhumedad yy maceranmaceran lala

heridaherida..
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conclusiónconclusión

PrevenirPrevenir lala apariciónaparición dede grietasgrietas enen elel pezónpezón yy sabersaber comocomo tratarlastratarlas unauna vezvez queque

aparezcanaparezcan,, favorecefavorece elel alcancealcance yy elel mantenimientomantenimiento dede lala lactancialactancia maternamaterna

satisfactoriasatisfactoria,, ofreciendoofreciendo asíasí elel mejormejor alimentoalimento parapara elel bebebebe..
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